A UT Qo l

Camp multi sport organizzato dall’A.S.D. Skating Rho, aperto a bambini di eta compresa
trai 6 e gli 11 anni (dalla prima elementare alla prima media).
Per vivere un’estate di pattinaggio e non solo, molti sport, giochi e laboratori, per imparare e
divertirsi insieme, accompagnati da uno staff qualificato (laureati in scienze motorie ed
educatori sportivi) sempre presente.

Il camp si terra per tutto il mese di luglio, per un totale di 5 settimane di attivita.

PERIODO DI SVOLGIMENTO:

- dal 29/06 al 3/07
-dal 6/07 al 10/07
-dal 13/07 al 18/07
- dal 20/07 al 24/07
-dal 27/07 al 31/07

La giornata tipo:

- 8.00 accoglienza e gioco libero.

- 9.00-10.30 inizio attivita pattinaggio.

- 10.30-11.30 laboratorio creativo.

- 11.30-12.30 I'appetito vien giocando, attivita sull’alimentazione promossa attraverso
attivita ludiche motorie.

- 12.30-14.30 pranzo e compiti delle vacanze.

- 14.30-16.00 attivita sportiva organizzata.

- 16.00-17.30 merenda e gioco libero (dalle 17.00 uscita).

Ogni giorno verranno svolte lezioni di pattinaggio da istruttori qualificati, anche per principianti (la
societa mettera a disposizione pattini e caschi per tutti!), ma c’e di piu.. base-ball, rugby, hockey
prato, tennis, judo e molti altri sport!

Agevolazioni per famiglic¥«lsgl o[ [KF[y iscritto.
LOGISTICA

- Le attivita si svolgeranno presso la pista di pattinaggio di via Pirandello - RHO
- In caso di pioggia per svolgere le attivita sportive ci si spostera presso la palestra della scuola

elementare di via Deledda - RHO . . .
Per iscrizioni ed informazioni:

Contattare Agnese cell.3452924190

Via mail: airaghiagnese90@gmail.com




