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I CATTIVI 
VANNO SEMPRE 

INDIVIDUATI!

MELANO
MA

2013
In data 08.03 abbiamo versato la somma di euro
7.000,00 a favore di “Amici per la pelle”
(associazione costituita e fondata da medici
dermatologi e oncologi) per una borsa di studio,
intitolata a Daniele Palmabella, per un giovane
dermatologo presso l’Unità di Melanoma e
Sarcoma dell’Istituto dei Tumori di Milano.

2012 
Abbiamo aperto un nuovo ambulatorio presso l’ospe-
dale di Rho, per la diagnosi precoce contro il melano-
ma.
È aperto tutti i mercoledì dalle 9:00 alle 12:30.

Per prenotare è sufficiente comporre 
il numero verde 800.638.638.

Per saperne di più vieni a trovarci sul sito 
www.associazionedani.it



PREVENZIONE

COS’È UN MELANOMA

Il melanoma è un tumore maligno della cute (del 
tutto simile a un innocuo neo), che origina da 
alcune cellule dette melanociti.

A scopo preventivo è consigliabile eseguire una 
visita dermatologica, e in presenza di molti nei 
una mappatura, così da avere uno schema di 
riferimento per eventuali cambiamenti.

Anche ispezionare i nei prima e dopo l’estate, 
controllando poi se sono intervenuti cambiamenti 
sospetti, può essere un’ottima prevenzione.

In ogni caso, chi ha la pelle molto delicata e molti 
nei dovrebbe sottoporsi al controllo della pelle 
da parte di un dermatologo che effettuerà la visita 
con l’ausilio di un dermatoscopio, almeno una 
volta ogni 2 anni.

PREVENZIONE

AUTOESAME - L’ABCDE

A come Asimmetria 
La maggior parte dei melanomi ha una forma 
irregolare (assomigliano a isole dai bordi 
frastagliati viste dall’alto); i nei benigni sono 
generalmente circolari o comunque tondeggianti.

B come Bordi. 
I margini dei melanomi in fase iniziale 
sono spesso irregolari e frastagliati. I nei 
benigni hanno bordi regolari.

C come Colore. 
I nei benigni hanno una stessa tonalità di 
marrone. Varie sfumature di marrone o di 
nero sono spesso i primi segni del melanoma; 
man mano che il tumore progredisce possono 
comparire rosso, bianco e anche il blu.

D come Dimensione. 
Aumenti di dimensione, sia in larghezza sia 
in spessore possono essere segni di una 
trasformazione.

E come Evoluzione o 
Emorragia. 
Il neo è stabile nella sua forma; una macchia 
o un neo che continua a crescere o 
che sanguina, diventa invece sospetta.

L’Associazione DANI Daniele Aiuta Nell’Informazione, intitolata 

a Daniele Palmabella, è un’associazione di volontariato senza 

fini di lucro, nata allo scopo di promuovere la prevenzione e la 

cura del Melanoma.

L’Associazione DANI è stata fondata a Rho il 24 novembre 

2010, da un’idea degli amici più cari di Daniele, scomparso 

nell’agosto dello stesso anno, a causa di un neo trasformatosi 

in un melanoma aggressivo e spietato.

Gli obiettivi dell’Associazione sono perseguiti attraverso: 

campagne divulgative di prevenzione con l’ausilio di medici 

specialisti, raccolta di fondi da destinare al sostegno 

economico di progetti di ricerca per la lotta al melanoma, 

sovvenzionamento di borse di studio per l’istruzione e la 

formazione di giovani dermatologi ricercatori, acquisto di 

attrezzature mediche per la cura del tumore stesso.
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